


TTuu wwaass ffüü rr ddee ii nnee GGeessuunnddhhee ii tt!!

Egal wie alt man ist: Bewegung ist in jeder Lebensphase der
Schlüssel zur körperl ichen aber auch zur geistigen Gesundheit. Die
heutige Ausbildungs- und Arbeitswelt bietet leider zu wenig Raum,
um als Mensch in Bewegung zu kommen oder auch zu bleiben.
Hier ist jeder selbst gefordert, aktiv dem Bewegungsmangel
entgegenzuwirken.
Wandern, Klettern, Radfahren bieten hervorragende Möglichkeiten
sich bewiesenermaßen fit zu halten und gesund zu bleiben. Das
Team der Naturfreunde Marchtrenk hat auch im vorl iegenden Sommerprogramm wieder ein
tol les Angebot zusammengestel lt, bei dem quasi Jede/r mitmachen kann.
Übrigens, die Ausrede: „Ich weiß nicht, ob ich da mithalten kann“, gi lt nicht! Unser erfahrenes
Team an Tourenführern nimmt immer Rücksicht auf al le Teilnehmer und berät auch gerne im
Vorfeld, ob die gewünschte Tour geeignet ist.
Also, egal ob Einradfahren, Hal lenklettern, Wandern, Hochtouren oder Seniorenwandern – sei
dabei und tu was für dich!
Abschl ießend DANKE an alle ehrenamtl ichen Guides, die völ l ig unentgeltl ich in ihrer Freizeit
dieses Angebot erst ermöglichen.
Ich freue mich auf eine körperl ich und emotional bewegte Sommersaison,

Euer Harald Maier-Kern

Obmann NF Marchtrenk



Mai - Sonnkogel-Runde, Dürres Eck und Gaisberg, Dürrenschöberl
Jun i - Rinnerkogel, Rund um Zwettl
Juli - Klafferkessel
August - Gamskogel, Eisenerzer Reichenstein
September - Nazogel und Angerkogel, Pei lstein-Rundwanderung
Oktober - Schieferstein und Steinerner Jäger, Wanderung mit dem AV
November Wanderabschluss

Mai - Traunstein
Juni - Sengsengebirgsüberschreitung
August - Dreitausenderwochenende, Mont Blanc
September - Hochgol l ing

Mai - Mahdlgupf-Klettersteig, Traunseeklettersteig
Juni - Pidinger-Klettersteig
Juli - Kletterwochenende Dürnstein
September - Klettersteig Dachstein Gams
Oktober

Juni - Einrad Trial-JAM, Stadtfest, Petersfeuer
Juli - Einrad-Expresskurs
September - Wanderreise Griechenland, Oktoberfest, Vol lmondwanderung
Oktober - Vol lmondwanderung



TToouu rrbbeegg ll ee ii ttee rr WWaann dd ee rrnn



























WWee rr bb ii ss zzuumm WWaann dd ee rraa bb ss cchh ll uu ss ss aamm 00 33 .. 11 11 .. 22 00 11 88 aa uu ff dd ee rr SS ttaa ll ll bb uu rrgg aa ll mm bbee ii
dd ee nn mm ii tt ee ii nn eemm SSyymmbboo ll gg ee kkee nn nn zzee ii cchh nn ee ttee nn WWaann dd ee rruu nn gg ee nn uu nn dd BBee rrgg ttoo uu rree nn
dd ii ee mmee ii ss ttee nn AAuu ffss tt ii ee gg ss --HH ööhh ee nnmmee ttee rr ss aammmmee ll tt ,, dd ee rr//dd ii ee ww ii rrdd
HH ööhh ee nnmmee ttee rrkköö nn ii gg II nn dd ee rr NN aa ttuu rrffrree uu nn dd ee MM aa rrcchh tt rree nn kk ..

GG ee kkee nn nn zzee ii cchh nn ee tt ss ii nn dd dd ii ee WWaann dd ee rruu nn gg ee nn mm ii tt dd ii ee ss eemm SSyymmbboo ll ::

WWeerrttuu nn gg uu nn dd PP rräämm ii ee rruu nn gg ::

MM ii tt dd eemm EEhh rree nn tt ii tt ee ll "" HH ööhh ee nnmmee ttee rrkköö nn ii gg II nn dd ee rr NN aa ttuu rrffrree uu nn dd ee MM aa rrcchh tt rree nn kk"" uu nn dd
dd eemm WWaann dd ee rrpp ookkaa ll ww ii rrdd jj ee nn ee (( rr )) TTee ii ll nn ee hhmmee rr II nn gg ee ee hh rrtt ,, dd ee rr//dd ii ee mmee ii ss ttee nn
HH ööhh ee nnmmee ttee rr gg ee ss aammmmee ll tt hh aa tt .. FF üü rr dd ii ee bb ee ss ttee nn dd rree ii WWaann dd ee rree rr gg ii bb tt ee ss
WWaa rree nn gg uu ttss cchh ee ii nn ee uu nn dd UU rrkkuu nn dd ee nn ..

BB ee ii mm WWaann dd ee rraa bb ss cchh ll uu ss ss aamm 00 33 .. 11 11 .. 22 00 11 88 aa uu ff dd ee rr SS ttaa ll ll bb uu rrgg aa ll mm ffii nn dd ee tt dd ii ee
SS ii ee gg ee rree hh rruu nn gg mm ii tt PP rree ii ss vvee rrttee ii ll uu nn gg ss ttaa tt tt ..



TToouu rrbbeegg ll ee ii ttee rr BBee rrgg ss ttee ii gg eenn ,, HH oocchh ttoouu rreenn ,, KKll ee tt ttee rrss ttee ii gg



















https: //oberoesterreich.naturfreunde.at/events/angebot/sicherheitstage-wandern/











AAnn sspp rreecchh ppaa rrttnn ee rr KKll ee tt ttee rrhh aa ll ll ee ,, FFee ll ss kk ll ee tt ttee rrnn







AAnn sspp rreecchh ppaa rrttnn ee rr RRee ii sseenn



TToouu rrbbeegg ll ee ii ttee rr SSeenn ii oo rreennwwaann dd ee rrnn





AAnn sspp rreecchh ppaa rrttnn ee rr FF ll yy ii nn '' UU nn ii ss





AAnn sspp rreecchh ppaa rrttnn ee rr VVee rraann ss ttaa ll ttuu nn gg eenn





AAnn sspp rreecchh ppaa rrttnn ee rr
KKii nn dd ee rr,, JJ uu gg eenn dd

Anmeldung beim Stadtamt.
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Naturfreunde Marchtrenk
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