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Obmann

Liebes Mitglied der Naturfreunde Marchtrenk!

Das letzte Jahr war für unseren Verein alles andere als einfach. Fast ein Jahr lang durften 
wir keine Veranstaltungen anbieten, egal ob Bergtouren, Skitouren, Seniorenwandern, 
Kinder- und Jugendklettern, Jahreshauptversammlung, Vereinsabende, Petersfeuer usw. – 
alles musste gestrichen werden.

Durch die nun stattfindenden Öffnungen sind wir aber guter Dinge, dass wir endlich wieder 
mit euch gemeinsam zumindest im Freien unterwegs sein können. Der Verein wird aber mit 
Sicherheit die Auswirkungen der Pandemie noch länger spüren.

Besonders bedanken möchten ich mich bei jedem einzelnen Mitglied für die Treue. In dieser schwierigen Zeit haben 
wir so gut wie keinen Einbruch bei den Mitgliederzahlen verzeichnen müssen. Ganz im Gegenteil: weil der Trend zu 
Outdoor stark angestiegen ist, konnten wir mit unserer für den Alpinsport sehr wichtigen Mitgliederversicherung 
auch neue Mitglieder für uns gewinnen.

Da die aktuelle Situation aber weiter für „Überraschungen“ gut ist, darf ich dich einladen unseren Newsletter, unsere 
Website und unsere sozialen Medien zu verfolgen. Hier werden wir immer die aktuellen Infos bekanntgeben 
(Kursstart Kletterhalle, Öffnung Vereinsheim usw.).

Abschließend auch ein ganz großes Danke an alle ehrenamtlichen Mitarbeiter bei uns im Team. Sie sind die 
„Software“ des Vereins und halten letztlich alles mit ihren vielen kleinen und großen zumeist unsichtbaren Arbeiten 
am Laufen. DANKE!

Mit großer Vorfreude hoffen wir auf einen schönen und gemeinsamen Sommer 2021 mit dir als Mitglied,

Harald Maier-Kern
Obmann NF Marchtrenk

Werbung
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Mai

Juni

Juli

August

September

Oktober

November

29.05.2021

19.06.2021
19.06.2021
26.06.2021
26.06.2021
27.06.2021

27.06.2021-03.07.2021
28.06.2021-01.07.2021

10.07.2021
10.07.2021
18.07.2021

07.08.2021
23.08.2021-27.08.2021
28.08.2021-04.09.2021

30.08.2021

02.09.2021
04.09.2021
04.09.2021
11.09.2021

11.09.2021/12.09.2021
19.09.2021
25.09.2021

02.10.2021
11.10.2021-15.10.2021
16.10.2021/17.10.2021

26.10.2021
30.10.2021

04.11.2021

Alles was rollt

MTB Techniktraining
Spaß - Olympiade
MTB-Tour Hochsteinalm
Sparber (1.502m)
Gamskogel (1.628m)
Senioren-Wanderwoche Osttirol
Einrad Expresskurs für Anfänger

Einradausfahrt Seiterlrunde
Wasserspiele
Flow-Trails für Einsteiger

Experimente
Radtage im Weinviertel Ost
Wandern im Epirus (Griechenland)
Kinderklettern (Ferienpass Marchtrenk)

Jugendklettern (Ferienpass Marchtrenk)
Lagelsberg (2.008m) über die Zellerhütte
Rätsel - Rallye
Hoher Sarstein (1.975m)
Zwölferkogel (2.102m)
Bikepark für Fortgeschrittene
Rötelstein (1.614m) und Kampl (1.685m)

Tamberg (1.516m)
Rad-Wandertage Schilcherland (West-Stmk) 
Spitzmauer (2.446m)
Wanderung durch das Gusental
Halloweenfeier

Fotowettbewerb 2021

Kidstime

Mountainbike
Kidstime
Mountainbike
Bergwandern
Bergwandern
Seniorenreisen
Einrad

Einrad
Kidstime
Mountainbike

Kidstime
Seniorenreisen
Wanderreisen
Klettern

Klettern
Bergwandern
Kidstime
Bergwandern
Bergwandern
Mountainbike
Bergwandern

Bergwandern
Seniorenreisen
Bergwandern
Wandern
Kidstime
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BergwandernSeite 4

Gamskogel (1.628m)

Kleiner Aussichtsberg in Bad Ischl, stellenweise recht steile Bergwanderung auf 
schönen markierten Wegen.

Trittsicherheit erforderlich!
Höhenmeter: 1000 / Aufstieg: 3 - 3,5 Stunden / keine Einkehrmöglichkeit.

27.06.2021

Bergtour Sparber (1.502m)
Anspruchsvolle Wanderung vom Gasthof Kleefeld über die 
Dürntalalm zum ausgesetzten, aber aussichtsreichen Gipfel.

Trittsicherheit und Schwindelfreiheit unbedingt erforderlich! 
Einige Passagen mit Leitern und Seilversicherungen der Kat A.
Höhenmeter: 812 / Aufstieg: 2,5 - 3 Stunden 
Keine Einkehrmöglichkeit.

26.06.2021

Info: Martina EINSIEDLER, 0677 / 61225710

Info: Martina EINSIEDLER, 0677 / 61225710

Ansprechpartner Bergwandern:
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0650 / 3042767
andrea.schimanko@gmail.com

0664 / 4423414
harald@maier-kern.com

0677 / 61225710
martina.einsiedler@gmail.com

0680 / 1253326
madeisi@yahoo.com
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Lagelsberg (2.008m) über die Zellerhütte

Zwölferkogel (2.102m) 

Über die Zellerhütte auf den Lagelsberg. Ein Aussichtsgipfel mit wunderbarer 
Rundumsicht. Eine sehr schöne, aber lange Wanderung auf den Lagelsberg. 
Eine alpine Bergtour anfangs auf Waldwegen, später auf schmalen steinigen 
Steigen mit 1200 Höhenmetern.

Trittsicherheit und vor allem Ausdauer erforderlich!
Start: Vorderstoder, Parkplatz Rotbucher direkt in der Kurve

Vom Almsee über den sehr reizvollen Grieskarsteig hinauf zum nördlich vorgelagerten Zwölferkogel.
Fantastische Tiefblicke ins Almtal und auf den gegenüberliegenden Hetzaukamm. Je nach Verhältnissen
besteht die Option über den Sepp-Huber-Steig abzusteigen. Gutes Wetter und starke Kondition 
vorausgesetzt.
Wenn Covid es erlaubt, wäre auch eine Verlängerung als 2-Tagestour mit Übernachtung auf dem 
Prielschutzhaus möglich.

Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich!    1.650 Höhenmeter.

04.09.2021

11.09.2021 optional bis 12.09.2021

Info: Andrea SCHIMANKO, 0650 / 3042767

Info: Harald MAIER-KERN, 0664 / 4423414

Hoher Sarstein (1.975m) via Pötschenhöhe Rundtour
DER Aussichtsberg schlechthin; anspruchsvolle Bergwanderung mit kurzen 
versicherten Passagen; Aufstieg erfolgt von der Pötschenhöhe durch die Nordschlucht;
Abstieg westseitig mäßig steil - meist in Serpentinen angelegter Wanderweg.

Trittsicherheit und Schwindelfreiheit unbedingt erforderlich! 
Der Aufstieg ist seilversichert und sehr ausgesetzt.
Höhenmeter: 1006 / Aufstieg: 3,5 - 4 Stunden 
Einkehrmöglichkeit bei der Sarsteinalm

11.09.2021

Werbung

Info: Martina EINSIEDLER, 0677 / 61225710
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Tamberg (1.516m)

Rötelstein (1.614m) und 
Kampl (1.685m)

Spitzmauer (2.446m) 

Eine empfehlenswerte und abwechslungsreiche 
Wanderung (ca 700 HM) auf einen großartigen 
Aussichtsberg im goldenen Herbst.

Start: Vorderstoder, kleiner Wanderparkplatz kurz 
vor dem Bauernhof Rieser. 

Vom Straussental zur Quelle Kaltes Brünnl, weiter 
zur Langmoosalm (1.520m) und zum Gipfel Rötel-
stein. Retour zum Übergang vom Rötelstein zur
Kampl Hochfläche, dann Aufstieg zum Kampl.
Abstieg auf dem gleichen Weg. Nur bei gutem 
Wetter zu empfehlen; keine Einkehrmöglichkeit.

Anstieg ca 1.000 HM. Gehzeit ca 4-5 Stunden.
Abfahrt Vereinsheim: 25.09.2021, 07:00 Uhr. 

Bergwanderung über die Pühringerhütte zum Einstieg des vergleichsweise einfachen Stodertalkletter-
steiges. Dort auf den Gipfel der formschönen Spitzmauer - dem Matterhorn des Stodertals. Danach langer 
aber landschaftlich schöner Abstieg zurück ins hintere Stodertal.
Wenn Covid es erlaubt, wäre auch eine Verlängerung als 2-Tagestour mit Übernachtung auf der 
Pühringerhütte möglich.

Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich!    1.650 Höhenmeter.

02.10.2021

25.09.2021

16.10.2021 optional bis 17.10.2021

Info: Martin DEISENHAMMER, 0680 / 12533626

Werbung

Info: Harald MAIER-KERN, 0664 / 4423414

Info: Andrea SCHIMANKO, 0650 / 3042767



Dienstagswanderungen

Radtage im Weinviertel Ost Rad-Wandertage Weststeiermark
Schilcherland

Von unseren Senioren werden das ganze Jahr über,
jeden Dienstag Wanderungen durchgeführt, zu 

denen alle, die Zeit und Lust haben, herzlich 
eingeladen sind. 

Dabei sind natürlich auch jüngere Menschen, die sich
unter der Woche Zeit nehmen können, gerne gesehen.

Die Monatsprogramme werden im Vereinsheim angeschlagen.

Als „Ersatz“ für die ehemals beliebten "DEISIS"-Radtage 
sind diese Radtage im Weinviertel gedacht. 
Geplant sind mehrere Radrouten in der Region.

Das 4*Hotel Genießerhof Haimer liegt zwischen Wien 
und Brünn in der idyllischen Weinstadt Poysdorf.

Die Abendgestaltung erfolgt bei Heurigenbetrieben, 
oder im Aufenthaltsraum im Hotel.

Für beide Radreisen sind leider nur noch Restplätze (nach Rücksprache mit den Quartieren) möglich!

Wandern zwischen den Weinbergen oder mit dem
Rad das Schilcherland erleben.

Für Radfahrer und Wanderer gedachter Urlaub im
Hotel Weststeirischer Hof in Bad Gams.

Tagsüber werden wir die Weinstraßen der Weststeier-
mark wandernd und/oder radelnd erkunden und am 

Abend die Tage in gemütlicher Runde ausklingen 
lassen.

Info: Kurt STEINER, 0664 / 73085278

Info: Kurt STEINER, Tel: 0664 / 73085278, Mail: km.steiner@aon.at

Seniorenwanderungen
Ansprechpartner Seniorenwanderungen:
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0664 / 2061512
johann.ecker@aon.at
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0664 / 73085278
km.steiner@aon.at

Senioren-Radtage

Seite 7

23.08.2021 - 27.08.2021 11.10.2021 - 15.10.2021
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Wanderung durch das Gusental

Wanderung durch das Gusental (Unterweiters-
dorf) mit Erlebnisstationen auf der alten Bahn-
trasse.

Vom Sportplatz Unterweitersdorf zum Wachthaus
40, weiter mit Abstecher zur Teufelskirche nach
Trossendorf (Einkehr im Gasthaus und Most-
museum Strobelmühle geplant). 
Retour nach Unterweitersdorf über das Wacht-
haus 39, Schermühle und Pfaffendorf.

Anstieg ca 220 HM. Gehzeit ca 5 1/2 Stunden.
Abfahrt Vereinsheim: 26.10.2021, 07:00 Uhr. 

Vom ***Hotel Gasthof Hinteregger in Matrei wandern 
wir im Herzen des Nationalparks Hohe Tauern.

Im Umkreis von wenigen Kilometern sind von einfachen Wanderungen bis zu wunderschönen Gipfeltouren 
- stets mit fantastischem Ausblick - viele Möglichkeiten vorhanden. Die Ausblicke in die Glockner- und 
Venedigergruppe, sowie in die Lienzer Dolomiten sind atemberaubend. 
Auch viele Einkehrmöglichkeiten in sehr schön gelegenen Berghütten stehen zur Verfügung.

Der Wochenpreis pro Person beträgt mit Halbpension im Doppelzimmer € 444,- / Einzelzimmer € 534,-
Es sind leider nur noch Restplätze vorhanden.

26.10.2021

Info: Hans ECKER, 0664 / 2061512

Werbung

- 15 %
für Mitglieder

der Naturfreunde

Marchtrenk

Senioren-Wanderwoche in Osttirol
27.06.2021 bis 03.07.2021

Info: Martin DEISENHAMMER, 0680 / 12533626
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Wandern im Epirus an Griechenlands Westküste
                                         Auf 6 neuen Wanderungen lernen wir die schönsten Landschaften entlang der 
                                         Küste kennen. Unser beliebtes und bewährtes familiengeführtes Hotel befindet 
                                         sich in Kastrosikia auf einer Anhöhe etwas nördlich von Preveza mit Pool und 
                                         tollem Ausblick zur Küste. 
                                         
                                         Bei Picknick oder landestypisch zubereiteten Speisen bekommen wir auch 
                                         während der Wanderungen einen Einblick in die kulinarischen Traditionen 
                                         des Landes. 

                                         Ob in den schattigen grünen Wäldern, vorbei an den verstreuten Bergdörfern 
                                         oder mit den atemberaubenden Aussichten auf das Ionische Meer und das 
immergrüne Inland mit seinen Zypressen- und Olivenhainen, überall lässt sich die friedliche Stille 
genießen und die beeindruckende Natur bewundern.

Preis incl. Frühstück im DZ, alle Transfers vor Ort 
dzt. € ca. 780 ,--/Person (+EZZ 100,-) excl. Flug 
ab/bis Wien nach Preveza-Aktion; 
Flugpreise sind noch nicht bekannt!

Beschränkte Teilnehmerzahl - Voranmeldung ab 
sofort möglich. 

Weitere Details jederzeit bei Hans Grübl 

Wanderbegleiter:  Kostas Nikolaou + Hans Grübl

28.08.2021 - 04.09.2021

Info: Hans GRÜBL, 0664 / 9674248
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0664 / 9674248
hans@gruebl.net

Werbung
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Wir wollen wieder durchstarten!
Nach einer langen Pause möchten wir die KIDSTIME wieder starten.

Die Angebote finden immer in Abstimmung mit den aktuell

gültigen gesetzlichen Regelungen statt.

Genauere Infos, inkl der erforderlichen Corona-Schutzmaßnahmen

erfolgen immer ca 1 Woche vor dem geplanten Angebot.

WIR FREUEN UNS AUF EUCH!

Programmübersicht

29.05.2021, 15.00-17.30 Uhr
Alles was rollt

19.06.2021, 15.00-17.30 Uhr
Spaß-Olympiade

10.07.2021, 15.00-17.30 Uhr
Wasserspiele

07.08.2021, 15.00-17.30 Uhr
Experimente

04.09.2021, 15.00-17.30 Uhr
Rätsel-Rallye

30.10.2021, 17.00-19.00 Uhr
Halloweenfeier

Ansprechpartner Kidstime:

0699 / 11148750
caig@gmx.at
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0664 / 6499289
sarah.lattner86@gmx.at
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0664 / 3258019
renate_lettenmair@hotmail.com

Werbung



Unsere Volleyballgruppe spielt jeden Donnerstag

Wir sind eine kleine Gruppe ohne übertriebenem sportlichen Ehrgeiz.
Der Spaß an der Bewegung und am Spiel stehen im Vordergrund.

Wir spielen im Winter ab 18:30 Uhr in der Dreifachturnhalle Marchtrenk und im 
Sommer ab 18:00 Uhr auf dem Sandplatz beim Freibad.

Alle interessierten Frauen und Männer im Alter zwischen 16 und 99 Jahren, 
die bei uns mitspielen wollen, sind herzlich willkommen!
Einfach vorbeikommen und mitspielen.

Die Teilnahme wird wöchentlich per WhatsApp abgefragt.
Zur Aufnahme in die WhatsApp Gruppe „Volleyball NFMarchtrenk“ bitte eine WhatsApp an 0664 8562756 senden.

Volleyball Seite 11
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0676 / 9489071
th.lehner@drei.at
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0699 / 17812204
harald.eder@moveit.at
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0664 / 8562756
hermann@eggenhofer.co.at

MARCHTRENK

Information gemäß DSGVO
Wir weisen darauf hin, dass bei allen unseren Veranstaltungen Fotos und/oder Videoaufnahmen gemacht werden können. 
Gegenstand der Aufnahmen ist grundsätzlich die Veranstaltung an sich und nicht die beteiligten Personen.
Sämtliche von uns angefertigten oder uns zur Verfügung gestellten Materialien werden ausschließlich zur Öffentlichkeitsarbeit und Bewerbung 
unserer Veranstaltungen auf unserer Homepage, in Printmedien und auch in sozialen Netzwerken verwendet.
Durch die Teilnahme geben Sie die Zustimmung zur Nutzung Ihrer Abbildung.
Sollten Sie nicht mit einer Veröffentlichung Ihrer Fotos einverstanden sein, bitten wir um eine entsprechende Mitteilung an ein Mitglied des 
Vorstandes oder an unseren Datenschutzbeauftragten unter office@gipfelsieg.com.
Wenn Sie glauben, dass die Verarbeitung Ihrer Daten gegen das Datenschutzrecht verstößt oder Ihre datenschutzrechtlichen Ansprüche sonst in 
irgendeiner Weise verletzt worden sind, steht es Ihnen frei, bei der Aufsichtsbehörde (in Österreich ist das die Österreichische Datenschutzbehörde) 
Beschwerde zu erheben.
Weiterführende Erläuterungen zu unseren Datenschutzbestimmungen finden Sie auf unserer Homepage: 
www.naturfreunde-marchtrenk.org/impressum-und-datenschutzerklaerung/.

0660 / 4903666
andreas.brandstetter4@liwest.at
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Mountainbike-Tour Hochsteinalm

Mountainbike Techniktraining

Gemütliche Biketour von Traunkirchen auf die Hochstein-
alm (legale Bikestrecke) für Einsteiger und Fortgeschrittene 
geeignet. Keine Singletrails. Super Panorama garantiert.
Höhenmeter etwa 500 hm; Länge ca. 22 km.
Helmpflicht auf der gesamten Tour!
Mindestteilnehmerzahl 5 Personen; Kosten € 10,--

In diesem Techniktraining werden wir uns die grundlegenden Techniken des 
Mountainbikens ansehen und wieder auffrischen, richtige Kurventechnik, 
optimales Bremsen, Balance und Bike Handling sowie kleine Stufen stehen am 
Programm. 
Während des Kurses besteht Helmpflicht, bitte vorher das Bike auf Funktions-
fähigkeit überprüfen und gegebenfalls servicieren. 
Diese Veranstaltung ist ideal für Einsteiger aber auch fortgeschrittene Biker, 
die gerne ihre Technik verbessern möchten.

Mindestteilnehmerzahl 5 Personen; Kosten € 10,--
Samstag, 19.06.2021, 14:00 - 18:00 Uhr - Treffpunkt Vereinsheim

26.06.2021

19.06.2021

Info: Christian EDER, 0660 / 1559843

Info: Christian EDER, 0660 / 1559843

Ansprechpartner:

0660 / 1559843
christian.eder@flyin-unis.at
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Werbung

RUFEN SIE UNS AN!
„WIR LÖSEN IHR GLASPROBLEM”

4614 Marchtrenk, Bahnhofstraße 20
Telefon 07243 / 522 74

N E U - U N D R E PA R AT U R V E R G L A S U N G
I S O L I E R G L A S - G A N Z G L A S A N L A G E N
S P I E G E L - S A N D S T R A H L A R B E I T E N

S C H L E I F E R E I - K U N S T V E R G L A S U N G
F O L I E N V E R K L E B U N G - B I L D E R E I N R A H M U N G

GLAS LANG
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Mountainbike - Bikepark für Fortgeschrittene

Du bist schon mal Bikepark Flow Trails gefahren und möchtest ein paar Tipps und Tricks erhalten, wie du 
das Beste aus den Trails herausholst, wie du Anlieger-Kurven richtig fährst und auch die ersten male den 
Bodenkontakt verlierst?
 
Dann bist du auf diesem Tageskurs genau richtig, wir zeigen dir wie du maximalen Spaß am Trail hast und 
dabei auch noch sicher unterwegs bist. 

Helmpflicht, Knieschoner und Handschuhe werden empfohlen. 
Mindestteilnehmerzahl 3 Personen; Kosten: 15,-- excl Liftkarte.

19.09.2021

Info: Christian EDER, 0660 / 1559843

Mountainbike Flow-Trails für Einsteiger

Singletrails werden von vielen Bikern mit wildem Downhill in 
Verbindung gebracht. 
Diese Einstellung ist aber veraltet und nicht mehr zeitgemäß.

Gebaute Bike-Strecken, sogenannte Flow-Trails müssen nicht 
gefährlich, steil und mit „wilden” Stellen sein. 
Sie sind absolut für Jedermann zu befahren und bieten absolutes 
Spaß- und Genuss-Potenzial! 

Gemeinsam mit Bike-Guides kann sich in diesem Kurs jeder Anfänger 
zum ersten mal auf Flow-Trails wagen ... und das in einem sicheren
und kontrollierten Umfeld. 

Ziel werden vermutlich je nach Wetterlage die Reiteralm Trails sein.
Helmpflicht, Knieschoner und Handschuhe werden empfohlen. 
Mindestteilnehmerzahl 3 Personen; Kosten: 15,-- excl Liftkarte.

18.07.2021

Info: Christian EDER, 0660 / 1559843
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Ansprechpartner Einrad:

0660 / 1559843
christian.eder@flyin-unis.at

0699 / 19277422
martin.jungmayr@aon.at
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Einrad - Expresskurs für Anfänger
28.06.2021 bis 01.07.2021

In nur 4 Tagen Einradfahren lernen, klingt fast schon 
zu einfach oder? 

Jeden Abend von 18 bis 20 Uhr wird unter 
professioneller Anleitung Einradfahren geübt. 
Und bei den Meisten ist nach 4 Tagen Einradfahren 
auf jeden Fall möglich. 

Anmeldung ab 8 Jahren
Mindestteilnehmerzahl 5 Personen, 
Kurskosten: 80,--
Mitzubringen sind Schutzausrüstung (Helm; Knie- und 
Ellbogenschoner) und viel Motivation. 
Leiheinräder sind vorhanden.

Info: Christian EDER, 0660 / 1559843

Einradgruppe Flyin Unis
Du hast Lust das Einradfahren einmal 
auszuprobieren?

Dann bist du bei uns genau richtig!
Egal ob du schon fahren kannst oder diese 
spannende Sportart erst lernen willst:
Schau doch beim Training vorbei!

Unser Team existiert bereits seit 2011. 
Im Jahr 2013 sind wir den Naturfreunden 
Marchtrenk beigetreten.

Wir haben uns auf die 
Disziplinen, Trial, Downhill, 
Cross-Country und Hockey
spezialisiert.

www.flyin-unis.at



Einrad

Fotowettbewerb 2021
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„Digitale Fotos mit freier Themenwahl”

Einradausfahrt „Seiterlrunde”
Vom Naturfreunde Vereinsheim geht diese "Tour" zu einem Marchtrenker Gasthof 
in der Nähe und wieder zurück zum Vereinsheim wo man sich anschließend von 
der Tour mit einem kühlen Getränk erfrischen kann. 

Gemütliche Ausfahrt mit absoluter Spaßgarantie! Jeder der Einrad fahren kann ist
willkommen, egal mit welchem Einrad! 

Keine Sorge - die Tour wird nicht zu groß werden. 
Treffpunkt Vereinsheim, 16:00 Uhr.
Mitzubringen sind Helm und viel gute Laune (Leiheinräder sind vorhanden).

10.07.2021

Info: Christian EDER, 0660 / 1559843

10. Fotowettbewerb der Naturfreunde Marchtrenk
Teilnahmebedingungen:     „Digitale Fotos mit freier Themenwahl”
Teilnahmeberechtigt sind alle Mitglieder der Naturfreunde Marchtrenk. 
Jede/r FotografIn ist berechtigt, 4 Bilder abzugeben. 

                                                                                  Abgabe oder Einsendung:
                                                                                  Die Bilder können per E-Mail an  johann.ecker@aon.at
                                                                                  gesendet werden oder beim Vereinsabend mit USB-Stick
                                                                                  abgegeben werden.

                                                                                  Letzter Abgabetermin: 04. November 2021

                                                                                  Für die ersten Drei der Gesamtwertung gibt es wieder 
                                                                                  schöne Preise zu gewinnen!
                                                                                  Die Siegerehrung mit Prämierung und Vorführung der Bilder 
                                                                                  findet voraussichtlich bei der Jahresabschlussfeier 2021 statt.

Info: Hans ECKER, 0664 / 2061512
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Ferienpassaktion Marchtrenk

Kinderklettern 
30.08.2021, 18.00-20.00 Uhr

Jugendklettern 
02.09.2021, 18.00-20.00 Uhr

Info: Stadtamt Marchtrenk

KletternSeite 16

Ansprechpartner Klettern:
Erwachsenenklettern Kinderklettern Wettkampfklettern
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0664 / 3258025
silvialettenmair@gmail.com

0676 / 3482505
widhalm@gmx.at

0664 / 73474815
jungmayr.t@gmx.at
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Schwierigkeitsgrade für HochtourenInfo: Alpines Notsignal

F - leicht
Einfache Firnhänge, kaum Spalten.
Im Fels: einfaches Klettergelände, das den 
Gebrauch der Hände erfordert (Geröll, einfacher 
Blockgrat).
UIAA-Skala I, I+, II-

PD - wenig schwierig 
Kurze steilere Eis-/Firnpassagen, einige Spalten.
Im Fels: Drei-Punkte Halterung wird notwendig.
Kletterstellen sind übersichtlich und nur mäßig
exponiert.
UIAA-Skala: II, II+, III- 

AD - ziemlich schwierig 
Steilere Eis-/Firnhänge, Standplatzsicherung teil-
weise erforderlich, viele Spalten.
Im Fels: Standplatzsicherung sinnvoll. Routine 
bei Seilhandhabung und guter Routensinn 
erforderlich.
Bereits recht lange und exponierte Kletterstellen
vorhanden.
UIAA-Skala: III, III+, IV- 

D - schwierig 
Sehr steile Eis-/Firnhänge. Guter Routensinn und
effiziente Seilhandhabung notwendig.
Im Fels: Kletterstellen sind lang und erfordern in
der Regel eine Standplatzsicherung.
UIAA-Skala: IV, IV+, V-

6x pro Minute 
optisches (Leuchten) oder

akustisches (Pfeifen) 
Signal geben 

das heißt: 
alle 5 Sekunden Pfeifen / 5 Sekunden Ruhe

1 Minute Pause
dann wiederholen

Notrufnummern für Bergsteiger mit Handy
Internationaler Notruf: 112 (netzunabhängig)

Handy in den Bergen
Bei Alpinunfällen in Österreich ist der

Alpinnotruf 140 der
Euro-Notrufnummer 112

vorzuziehen.
Dieser wird als alpiner Notfall erkannt und

ohne Verzögerung an die erforderlichen
Rettungsdienste weitergeleitet.

Generell ist aber ein eingeschaltetes
Handy vorteilhaft, da so eventuell eine 

notwendige Peilung möglich ist.

Bergrettung
Österreich: 140
Bayern: 19222

Schweiz: 1414
Italien/Südtirol: 118
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Teilnahme an Veranstaltungen
Grundsätzlich ist bei allen Veranstaltungen, unter anderem aus Gründen der Versicherung, eine Mitgliedschaft bei den Naturfreunden 
Österreich erforderlich (Anmeldeformular auf Seite 19).

Sicherheit, Qualifikation der Tourenführerinnen und Tourenführer
Sicherheit ist bei unseren Veranstaltungen selbstverständlich das wichtigste Anliegen. Deshalb werden unsere Aktivitäten von erfahrenen 
Tourenbegleitern und staatlich geprüften Instruktoren geleitet. Wir weisen jedoch darauf hin, dass die entscheidende Eigenverantwortlichkeit 
dem Teilnehmer nicht abgenommen werden kann.

Anmeldung zu Tagestouren (falls nicht anders angegeben)
Bitte telefonisch, per e-Mail oder beim Vereinsabend am Donnerstag beim jeweiligen Instruktor / Tourenführer anmelden.
Von ihm erhältst du alle weiteren Informationen.

Anmeldung zu mehrtägigen Touren, Ausbildungen und Reisen
Anmeldung telefonisch, per e-Mail oder beim Vereinsabend am Donnerstag beim jeweiligen Tourenführer. Sobald die Teilnahme bestätigt ist, 
ersuchen wir um Überweisung der Anzahlung. Nur mit deren Eingang ist der Platz fixiert.
Bitte unbedingt frühzeitig anmelden, die Teilnehmerzahlen sind beschränkt.

Vorbesprechungen
Bei manchen Touren finden Vorbesprechungen statt. 
Hier werden Fragen zur Tour, zur Ausrüstung bzw die Bildung von Fahrgemeinschaften geklärt.

Rücktritt / Storno
Bei den meisten Touren ist ein Rücktritt von der Anmeldung kurzfristig kein Problem. 
Bei Mehrtagestouren oder Veranstaltungen mitHüttennächtigung können allerdings Stornokosten anfallen.

Treffpunkt / Anfahrt
Je nach Tour werden der Abfahrtsort bzw der Treffpunkt individuell bekanntgegeben. 
Wir ersuchen alle Teilnehmer im Interesse der Umwelt Fahrgemeinschaften zu bilden!

Impressum, Offenlegung:
Herausgeber und Verleger: Naturfreunde Marchtrenk (ZVR-Zahl 118960556).
IBAN: AT47 2032 0102 0001 8141 - Sparkasse Marchtrenk
Inhalt/Blattlinie: Information im Rahmen des Vereinszwecks der Naturfreunde Marchtrenk.
Für den Inhalt verantwortlich: Naturfreunde Marchtrenk, Badgasse 4, 4614 Marchtrenk.
Obmann: Ing Harald Maier-Kern, Bakk
Gestaltung/Layout: Hermann Eggenhofer
Erscheinungsort: A-4614 Marchtrenk, Badgasse 4. 2x jährlich.
Druck: flyeralarm.at, 2351 Wr.Neudorf

Grundsätze unseres Programms, Impressum
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Beitrittserklärung zur Ortsgruppe Marchtrenk

Familienname

Titel/Vorname und Familienname

Titel/Vorname und Familienname

Titel/Vorname und Familienname

Mitgliedsnummer des Werbers/der Werberin Datum Unterschrift

Partner, bzw Familienmitglieder

Meine Interessensgebiete

Hiermit erkläre ich meinen Beitritt zu den Naturfreunden Österreich
Zusätzlich ermächtige ich die Naturfreunde Österreich widerruflich, den jährlichen Mitgliedsbeitrag bei 
Fälligkeit zu Lasten meines Kontos einzuziehen. Damit ermächtige ich meine kontoführende Bank, die 
Lastschrift einzulösen, wobei für diese keine Verpflichtung besteht, insbesondere dann, wenn das Konto 
nicht gedeckt ist.
Bei Abbuchung vom Konto besteht das Recht, innerhalb von 56 Kalendertagen ab Abbuchungstag ohne 
Angabe von Gründen die Rückbuchung zu veranlassen.
Ich bestätige mit meiner Unterschrift ebenfalls, dass ich berechtigt bin, die Daten der weiteren 
Beitrittswerber an die Naturfreunde Österreich weiterzuleiten und diese informiert habe, dass diese 
hiermit dem Verein beitreten.

Bei Kindern unter 16 Jahren ist die Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten notwendig. Die elektronische Verarbeitung 
der Daten dieser Beitrittserklärung erfolgt bei den Naturfreunden Österreich im Sinne der Naturfreunde-Statuten. Sie 
erreichen unseren Datenschutzverantwortlichen und weitere Informationen zur Datenverarbeitung unter 
www.naturfreunde.at/datenschutz.
 
Die Mitgliedschaft wird auf unbestimmte Zeit abgeschlossen. Zur Beendigung der Mitgliedschaft ist es notwendig, bis zum 
30. September des laufenden Jahres mit Wirksamkeit für das folgende Beitragsjahr, schriftlich zu kündigen.

*) wir verwenden Ihre E-Mail Adresse, um Sie laufend mittels Newsletter zu informieren. Wenn Sie diesen nicht wünschen, 
teilen Sie uns das bitte mit oder verwenden Sie die Abmeldefunktion, welche in jeder Newsletter-Aussendung vorhanden ist.

Bitte alle Angaben in Blockschrift schreiben. Entweder im Vereinsheim abgeben, an einen
Vereinsvertreter oder an webmaster@naturfreunde-marchtrenk.org schicken.

IBAN:

(bitte maximal 3 ankreuzen)
Alpines Klettern
Mountainbiken
Schneesport

Klettersteige
Schitouren
Wandern

Kanusport
Radfahren
Urlaub/Reisen

Fotografie
Orientierungslauf
Umweltschutz

Bergsteigen
Nordic Walking
Sportklettern/Bouldern

Straße, Nr

PLZ, Ort

*) e-Mail Adresse

*) e-Mail Adresse

*) e-Mail Adresse

*) e-Mail Adresse

Titel

Geburtsdatum

Geburtsdatum

Geburtsdatum

Geburtsdatum

Telefon

Vorname

männlich
weiblich

Mitgliedsbeiträge 2021

51,00 €  Vollmitglied

32,00 € ermäßigter Beitrag

20,50 € Kinder und Jugendliche

92,00 € Familienmitgliedschaft

62,00 € Familienbetrag für
Alleinerziehende

bis 19 Jahre

für das 2. Mitglied in einer Lebens-
gemeinschaft, 19- bis 25-Jährige, 
StudentInnen bis zum 27. Lebensjahr, 
AusgleichzulagenempfängerInnen, 
Menschen mit Handicap

Voraussetzung: In einem Haushalt 
wohnende Familie, bestehend aus 
mindestens 3 Personen; wenn 
Jugendliche nach Vollendung des 19. 
Lebensjahres weiter studieren, bleibt 
der Familienverband nur bestehen, 
wenn jedes Kalenderjahr eine 
Inskriptionsbestätigung vorgelegt 
wird (gilt bis zum 27. Lebensjahr).

Voraussetzung: Ein Erwachsener mit 
einer unbestimmten Anzahl von 
Kindern bis zum 19. Lebensjahr 
(StudentInnen bis zum 27. 
Lebensjahr), die an einer 
Wohnadresse gemeldet sind.

Herbstaktion:
Wenn du ab 1. September 

Naturfreunde-Mitglied wirst, 
bekommst du die restlichen 

4 Monate im laufenden Kalenderjahr 
geschenkt. 

Du bezahlst gleich deinen Mitglieds-
beitrag für das nächste Jahr, kannst 
aber sofort die vielen Vorteile einer 

Mitgliedschaft genießen!

männlich
weiblich

männlich
weiblich

männlich
weiblich
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Österreichische Post AG Info.Mail                                                                 Entgelt bezahlt

Bei Unzustellbarkeit zurück an:
Naturfreunde Marchtrenk

Badgasse 4, A-4614 Marchtrenk


