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Kletterwochenende in Mondsee @
23.05. bis 25.05.2026 Naturfreunde

Marchtrenk

Uns erwartet ein schéner und sehr beliebter Klettergarten am Fulie des Plombergsteins sowie
etliche Klettergebiete in der ndheren Umgebung im Salzkammergut.

Egal ob Anfanger, Fortgeschrittener oder Mehrseillangen, flr jeden ist die passende Route
dabei. Auch kletterbegeitsterte Familien sind herzlich Willkommen. Bei Schlechtwetter kénnen
wir auf die Kletterhallen Mondsee und Bad Ischl ausweichen.

Fir die Teilnahme ist ein selbststédndiges Sichern im Nachstieg und klettern im unteren 5
Schwierigkeitsgrad notwendig.

Unsere erfahrenen Ubungsleiter freuen sich auf zahlreiche begeisterte Kletterer.

Treffpunkt: Samstag 23.05.2026 um 08:00 Uhr beim Vereinsheim, Badgasse 4

(Ausgabe von Leihmaterial usw.) anschlieend gemeinsame Abfahrt nach Mondsee
Riickkehr: Montag 25.05.2026 um ca. 17:00 Uhr beim Vereinsheim, Badgasse 4
Mindestalter 10 Jahre
Kosten: € 160,-

2 Nachte im Jugendgastehaus Mondsee |:1_1it Halbpension und Lunchpaket, inkl. Leihausristung
und Betreuung durch unsere Erfahrenen Ubungsleiter.

Anmeldung: ehest, spatestens bis 26.04.2026
Ansprechpartner: Silvia Lettenmair
Info & Anmeldung: Whats App, E-Mail oder telefonisch unter 0664 / 325 80 25

oder silvialettenmair@gmail.com

Fir Rackfragen stehe ich euch gerne zur Verfligung!

Silvia Lettenmair




Liebe Teilnehmerinnen! Liebe Eltern!

Hier die Packlisten (ohne Gewahr auf Vollstéandigkeit )

Kletterrucksack/ Kletterausriistung

Kletterausristung (eigene, oder geliehen soweit Verfligbar)
Helm

Gurt

Schuhe

Magnesiumsackerl

Sicherungsgerat

Schraubkarabiner

Expressschlingen

Bandschlingen

Prusikschlingen

o Seil (je 2 Kletterer)

Insekten-, Regen- & Sonnenschutz
Trinkflasche

Ev. Etwas Proviant flir Freitag Nachmittag

Je Tag ein Kletterleiberl

Festes Schuhwerk

Kletterhose Lang, Kletterhose Kurz
Langarmelige Weste oder Pulli (atmungsaktiv)
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Ubernachtungstasche

Hygieneartikel

Notwendige Medikamente

E-Card

Taschengeld (ca 35,- Getranke in der Jugendherberge)
Taschenmesser

Taschenlampe

Handtlcher

Wechselkleidung

Pyjama

Hausschuhe




